
№ カウンセリング機関名 郵便番号 住 所 ＴＥＬ Ｅメールアドレス 相談時間

1 カウンセリング＆コミュニケーション・μ（ＮＰＯ法人） 371-0023 前橋市本町１－１６－１６
090-6103-6347
027-224-9150

hideko_a13@ybb.ne.jp

2
群馬キャリア・コンサルティング協会
（ＮＰＯ法人）キャリア相談室

前橋市千代田町２丁目５－１ 前橋テルサ内 090-3225-2820 carecon_gunma@yahoo.co.jp

3 群馬県健康づくり財団 371-0005 前橋市堀之下町１６－１ 027-269-7809 soumu2@gunma-hf.jp

4 群馬ヘルスカウンセリングルーム 371-0834 前橋市後家町１５５－５ 027-255-1016 kiyo-tantan831-suzu@ck.kannet.ne.jp 月～金曜 9:00～18:00(最終予約時間16:00)

5 寺子屋心理カウンセリングﾙｰﾑ・群馬内観研修所 379-2117 前橋市二之宮町７６６－２５ 027-268-3650 hatori@xp.wind.jp

6 グループインサイト心理教育研究所 371-0811 前橋市朝倉町１－６－９ 027-261-3005 gpinsight@jcom.home.ne.jp 水曜10:00～17:00・木～日曜10:00～20:00

7 上毛病院・カウンセリング室 379-2152 前橋市下大島町５９６－１ 027-266-1482 info@jnk.jp 月曜 9:00～12:00(変更あり)

8 (社)日本産業カウンセラー協会上信越支部 370-0006 高崎市問屋町３－１０－３ 問屋町センター第２ビル３階 027-365-2575 gunma@jica-jse.jp 水曜 18:00～21:00

9
トータルヘルス・サポートセンター
カウンセリングルーム「オアシス」

370-0857 高崎市上佐野町１０３６－１ ホーユーパレス高崎南４０８号室 027-330-5221 fumi@e-mental.net 予約制・相談日時は予約時に決定

10 カウンセリングルーム「赤とんぼ」 370-0875 高崎市藤塚町３６７－１０ 027-326-9879 smu12228@s6.dion.ne.jp 相談の上対応

11 カウンセリング・ルーム「雨上がり」 370-0021 高崎市横手町８５－６ 027-352-3924 ameagari@dp.u-netsurf.ne.jp 予約制・相談日時は予約時に決定

12 日高病院 カウンセリングルーム 370-0001 高崎市中尾町８８６ 027-362-6201 kigaru@po1.kannet.ne.jp 毎週土曜日10：００～16：00（12：00～13：00除く）

13 対話法研究所 376-0005 桐生市三吉町２－６－５ 0277-44-8970 asano@taiwa.org 随時

14 群馬県立精神医療センター 379-2221 佐波郡国定町２－２３７４ 0270-62-3311 honda-ms@pref.gunma.jp 月～金曜 9:00～12:00

15 総合太田病院健診部 心の健康相談室 373-8585 太田市八幡町２９－５ 0276-22-6631 www.ota-hosp.or.jp
月曜8:45～17:00・金曜8:45～18:45
土曜8:45～12:00

16 オフィス・ケイプラン 376-0121 勢多郡新里村大字新川３３８９－４ 0277-74-2466 kumiko12@aw.wakwak.com 相談の上日程決定（随時）

17 ジョイフル心理相談室 ＪＥＣ心理研究センター 370-2312 富岡市星田３８３ 0274-62-1026 joyfull@po.wind.ne.jp 火・水・金・土・日曜

18 メンタルヘルス・ケアセンターぐんま 371-0805 前橋市南町３－４６－１０ ドルフィン南町２０１号 027-243-8190
月曜日～日曜日（9：00～18：00）
（金曜日及び土･日曜日の午後は休診）

19 心と身体のカウンセリングサロン・双葉 370-0102 伊勢崎市境上渕名1357-29 0270-76-0662

20 LLPファミリーサポート桜 370-2101 多野郡吉井町南陽台２－１３－１５ 027-320-4295
月曜～金曜１０：００～１８：００
土・日・祭日は応相談

【公共機関】

群馬県こころの健康センター 379-2166 前橋市野中町３６８ 027-263-1156 kokoro@pref.gunma.jp
月～金曜日の９時～１７時
土･日･祝日は除く

前橋保健福祉事務所 027-231-7721

渋川保健福祉事務所 0270-25-5066

高崎保健福祉事務所 027-322-5101

藤岡保健福祉事務所 0274-22-1420

富岡保健福祉事務所 0274-62-1541

中之条保健福祉事務所 0279-75-3303

沼田保健福祉事務所 0278-23-2185

太田保健福祉事務所 0276-31-8241

桐生保健福祉事務所 0277-53-4131

館林保健福祉事務所 0276-72-3230

※本リストは、群馬県臨床心理士会、日本産業カウンセラー協会群馬地区及びヘルスカウンセリングルーム等にご協力をいただき作成したものです。
カウンセリング内容等の詳細につきましては直接、個々の機関にお問合せください。


