
（１）産業医の職務
　　　４月１５日、前橋テルサ第３研修室で真下延男センター所長を講師として実施し、
　 ２６名の産業医の先生方にご参加いただきました。 

産業医としての職務・産業保健の現状やメンタルヘルス対策の重要性などについて 
の内容でした。 

当センターとしては産業医対象の第１回目の研修でしたが、第２回は５月２０日に
　 「労働衛生関係法規と関係通達の改正」を予定しています。

　（生涯・更新・２単位です） 

（２）知っておきたい糖尿病の最新知識
　　　４月２１日、当センター研修室で産業医学担当の中村保子相談員を講師として実施
　　しました。看護師･保健師１２名の方にご参加いただき、最新の糖尿病についての最
　　新情報や治療についてのお話があり、受講者の方からは「少々難しかったが専門知識
　　が学べ大変参考になった。」等のご意見をいただき、大変好評でした。 

（３）カウンセリングシリーズ編（概論）
　　　４月２７日、県庁昭和庁舎２６会議室でカウンセリング担当の沼澤文子相談員を講
　　師として実施しました。１１名ご参加いただき、「企業でのカウンセリングの必要
　 性」「カウンセリングと日常会話」「コミュニケーション」「カウンセリング」につ
　　いてお話がありました。シリーズなので中身の濃いセミナーになることを期待する声
　　が多く寄せられました。 

４月の産業保健セミナーの結果



　　　シリーズ１回目でしたので、座学が中心でしたが、第２回目以降はより実践的な内
　　容を予定しています。第２回は５月２５日に「かかわり技法」を羽鳥裕明相談員が担
　　当します。


